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ceNG HoA xA ugr cHU Ncni,q. vIET NAM
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36: ,il /DL-LECL\TN HdI'lOi, ngdy /$ rhdng ( ndm 2013

DIEU LB'
cr,rl cAu r,oNc rRUNG CAO TUOr rOAN QUOC NAM 2013

Thyc hi6n kO hopch cdng t6c 2013, T6ng cuc Th€ dpc th6 thao, Li6n dodn
CAu l6ng vi6t Nam, Sd vdn ho6, Th6 thao vh Du lfch euAng Ninh, Li0n dodn CAu
long Qu6ng Ninh vd C6ng ty TNHH Thti thao Hii YOn phOi frqp t6 chuc gi6i CAu
l6ng Trung cao tuoi todn qu6c 2013.

r. MUC DICH, ytU CaU
l. Muc dich:
Ti6p tpc huong img Cu6c v4n d6ng "Todn dAn rdn luy6n thdn th6 theo gucmg

B6c H6 vi dpi" giai dopn 2012 - 2a20;ky ni6m c6c ngiy 16 l6n trong ndm, chho mung
ngdy ngudi cao tu6i 01/10. KhuySn khich viOc t4p luyOn th6 duc th6 thao vi sric kho6:('
dOi voi nguoi cao tu6i, ldm guong cho con ch6u hoc t6p vd noi theo.

2" YOu cAu: td chuc thi d6u ph6i dAm bao an todn, thi6t thuc, hiQu qu6, tr6nh., ';.mor Dleu hren tleu cuc.

rr. Dor TugNG rHAM Dr/
- Ctrc VAn dQng vi6n CAu l6ng du ti6u chuAn dugc c6c So Vdn ho6, ThC thao

vd Du lich tinh, thdnh phd truc thuoc Trung ucrng hoac Lien dodn CAu l6ng c6c dia
phucrng, c6c ngdnh gioi thi6u.

- Cdc vAn dQng vi6n ld nguoi Vi0t Narn sinh sdng tai nuoc ngodi nOu -uon
tham dg gi6i sE thuc hi6n theo Quy6t dinh so 7BB/QE-TTg, ngdy 24lgll997 ciua
Thu tu6ng Chfnh phu.

- Nhirng vdn ddng vi€n Cdu l6ng dd dugc phong c6p tu ndm 2010 tro lai dAy
kh6ng dugc ph6p tham dy.

III. THOI GIAN, DIA EIEM
1. Thdi gian: tu ngiry 08/10 d6n ngdy 13ll0l20}t3
2. Dia di6rn: Nha thi dAu ThC duc th6 thao tinh Quing Ninh.
Chuong trinh hoat dQng cu th6 nhu sau:
- Ngdy 06llOl2O13:tu 8h30 Ban To chuc tiOp don c6c dodn tham du.
- Ngdy 0711012013: ki6m tra h6 so, lhm the tai Nha thi d6ru Th€ duc thO thao

tinh Qu6ng Ninh.
- Nedy 0811012013:
+ Bh00 Ban Td chuc gap mat Ldnh dqo c6c dodn tai Nhd thi d6ru Thd duc thd

thao tinh Qu6ng Ninh.
+ 8h30 hop chuy6n m6n, b6c tharn xOp lich thi d6u.
+ 14h00 tAp huAn trong tai tai Nhd thi dAu ThO dpc th6 thao tinh Quang Ninh.
- Khai mac: 19h00 ngdy 08/1012013
- Thdi gian thi d6u tu ngdy 0B/10 - l3l1 Ol20t3.

LION DOAN
cAu r,ONc vrpT NAM



IV. NQI DUNG THI DAU
TO chuc thi dAu 03 noi dung:
- D6i nam (tir nhom 1 d6n nhom 6).
- NQi dung d6i nfr vd d6i nam nft (tu nhom 1 d6n nhom 5)
C6c nhom tu6i thi d6u:
+ Nhom l: tu 36-40 tu6i (sinh n6m 1 977-1973)
+ Nh6m 2: ti 41-45 tu6i (sinh ndm 1 972-1965)
+ Nhom 3: tu 46-50 tu6i (sinh n6m 1 967-1963)
+ Nh6rn 4: tu 51-55 tu6i (sinh n6m 1 962-195g)
+ Nh6m 5: tu 56-60 tu6i (sinh ndm 1 957-Ig5t)
* Nhom 6: tu 61-65 ru6i (sinh ndm I 952-lg4g)
- cdc vQn ddng vi6n phii thi d6u theo dring nhom tu6i quy dinh
- M6i vdn d6ng viOn chi duoc ph6p d6ng ky tham du 01 n6i dung o mQt

nh6m tu6i.

v. EANG xy rHI oAu
M6i don vi tham du (tinh, thanh, ngdnh) duoc ding ky 01d6i (riOng dia

phucrng dang cai duoc gi6i thiOu 02 d6i) cho rn6i nQi dung thi d6u theo nh6m tu6i
quy dinh.

- cdc vin d6ng vi6n tham dp gi6i phai chuAn bi h6 so cu th6 nhu sau:
x ptjt voi nhtrng vQn dQng vien dd daqc ciip thd.
+ Thd van d6ng vi6n md ro cr do Li0n dodn cAu r6ng vi6t Nam c6p.
+ GiAy chimg nha! suc khod do co quan y t6 co thAm quyen c6p (c6 d6n 6nh

v6n d6ng vi€n vd dong d6u gi6p lai).
* p6t voi nhftng vQn dQng viOn chaa duqc cdp thd.
+ Gi6y chring minh thu nh6n d6n
+ Hq khAu gia dinh bin g6c
+ Gi6y chirng nh?n sric khod do ccy quan y tti c6 thAm quy6n c6p.
+ 02 enhrndu 3x4 cm chqp trong ndm 2013.

VI. THE TH{/C THI EAU
l- Circ d6i sE b6c thdm vdo c6c b6ng theo nguy6n tic m5i bang co tu 3-5 d6i:
+ Truong- hqp chia ]dm 2 bang (A&B): c6c d6i x6p thir nh6t, nhi cua b6ng A,B

sc thi dAu titip theo th6 thirc nh6t bing A g6p nhi bang B vd ntr6t bang B gap nhi
cua bang A. Hai d6i thing s6 vdo chung k6t, cdn hai d6i thua se cing gi6i ba.

+ Truong hqp chia ldm 3 b6ng (A,B&C): c6c d6i nh6t va nhi cao diem nhAt
trong 3 bing se thi d5u titip theo th6 thric, nh6t bing A g6p nh6t b6ng C vd nhft
b6ng p gip d6i nhi cao di6rn nh6t (truong hqp d6i nhi cao di6m nhAt cung bAng B
s0 nh6t bing.A g6p nhi bang B vd ntr6t uang b gap nh6t b6ng c). Hai ooi"trranise
vdo chung k6t con 2 d6i thua sE cing giii ba.

+ Trucvng hqp chia ldm 4 gi.g (A,B,C&D): c6c d6i xtip thu nh6t ct,r- 4 b6ng s6
thi d6u ti6p theo th6 thirc nh6t bing A g+p nh6t bang e ua nh6t b6ng c g6p ;'hat
bing D. Hai ddi th6ng se vdo chung ket, cdn hai d6i thua ctng gi6i ba.
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Cdc trAn dAu trong mdi bang so thi d6u theo th6 thric vong trdn m6t lucrt tinh

diOm (1 trpn$ang dugc 2 diitm; itran thua dusc 1 di6m; bo .,i9. 0 dicm). r*J"g
hqrp c6 sO AiC* bing nhau, d6 xac dinh d6i x6p tr6n, cfrng nhu x6c dinh d6i nhi cao
di6m nh6t trong 3 bAng sd lAn lucyt cdn cu vho:

+ Ket quA tr4n thing OOi t<nang.
+ Hiqu s6 gita t6ng s6 hiQp th6ng - T6ng so rriep thua trong b6ng.
+ Hi6u s6 gifia t6ng s6 di6m thing - Torrg ro ole* thua trong b6ng.
3- Ban t6 chric chi chAp thuAn t6 chric thi d6u khi m5i mQt nqi drrrg thi d6u c6 it

nh6t VDV cira 3 dcrn vi tham dU.
VII. CHQN HAT GIONG

i,
Cac d6i x6p thri nhAt, nhi, ba trong gi6i C6u l6ng Trung cao tudi todn qu6c

2012 vd dia phucrng ddng cai se dugc gi6i thi€u 01 d6i i.ong ,ioi n6i orng irri ia",
ldm hpt gi6ng cho gi6i lAn ndy (chi dp dUng OOI vOi nhfrng ndi dung thi d6u dia
phucrng ddng cai kh6ng c6 huy chuong o giii lAn tru6c), cr,r th6 nhu sau:

+ Trudmg hqp chia ldm 2 bing: c6c d6i x6p thri nh6t, nhi s€ ti6n hdnh b6c
th[m vdo 2 b6ng A&8, sau d6 2 doi x€p thu ba s6 b6c tham vdo 2 b6ng A&B

+ Trudng hqp chia ldm 3 bang (A,B&c), c6c d6i x5p thir nh6t, nhi, ba sE b6c
thdm vdo 3 b6ng A,B&C (hai d6i gi6i ba cirng o b6ng)

Truong hQp chia ldm 4 bang (A,B,C&D), citc d6i xt)p thf nh6t, nhi, ba se
ti6n hdnh b6c tham chia ldm 4bimg

+ Dta phucrng dang cai se dugc quyA,, chon m6t vi tri b6t k) trong cdcbtng,
sau do c6c d6i khSc sE b6c thdm vdo c6c vi tri con lai theo phuong thuc chia dOu
vdo c5c b6ng.

Truong hqp c5c d6i co sy thay d6i so vdi kOt qui gi6i CAu l6ng Trung cao
tu6i todn quOc 2011, thi se bi m6t quydn uu ti6n trong giai lA, ndy vd c6c d6i kh6c
se kh6ng dugc phdp thay thti.
vrrr. KHEN THTIoNG, Kt LUAr

1- Khen thuong:
T6ng cuc Th6 duc th€ thao trao cd luu niQm cho c5c dcrn vf tham du giAi,

trao cd cho don cho vi dang cai vh trao huy chuong cho c6c d6i dat thdnh tich nh6t,
nhi, d6ng hang ba d c6c n6i dung thi d6u.

C6ng fy TNHH Th6 thao HAi YCn sE trao tidn thucrng vd tdng phAm cho c6c
d6i doat gi6i.

2- Ky luAt: Ban t6 chric gi6i sE 6p dpng c6c hinh thirc kj' ludt tu nhic nh6,
c6nh c6o d6n tru6t quydn thi dAu OOi vOi c6c vAn d6ng vi0n, dodn vi pham didu l€, luat
thi d6u.

IX. LUAT THI DAU
- Ap dung ludt thi d6u rn6n CAu l6ng do Uy ban ThO duc th6 thao ban hanh

ndm 2007 .

- Su dpng quA cAu l6ng HAi Y6n (HY-50)
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X. TRANG PHUC THI EAU
C6c v4n dOng vi6n tham dp giAi ph6i mlc trang phUc thi d5u theo quy dinh

cua m6n CAu 16ng, phia sau lung 6o v0 phia gAn vai c6 in t6n cria v6n dong viQn,
dcrn vi thi d6u, chieu cao t6i da cua chft ld 1Ocm; C6c v6n dQng vi6n phAi m6c aOng
phuc.

XI. KHIEU NAI

_ Trucrng hop co v6n dC gi chua tho6 dSng hoic chua 16, c6c trudng doirn,
Hu6n luyOn vi6n c6 quydn khi6u nai bing van ban l6n ban t0 chric giii cham nh6t
le 10 phirt sau khi sg vi6c xAy ra vd nQp lq phi ln 500.000d.
XII. KINH PHi

- Ban T6 chuc chi kinh phi t6 chirc gidi.
- Cdc dodn tu tric todn bQ kinh phi di lai, dn 6 trong thcri gian diSn ra gi6i.

Dia phuong ddng cai sE th6ng b6o du ki6n muc 6n, d trong thdi gian trudc gi6i 15

ngdy.
XIII. CAC DIEU KHOAN KHAC

C6c dcrn vi phAi gui dang ky thi ddru bing vdn b6n (theo m6u) vd Van phong
Li6n doan CAu l6ng Vi6t Nam 36- Trdn Pht - Ha Ngi (Fax: 04.37336046) vd So
Vdn ho6, Th6 thao vd Du lich Qu6ng Ninh (dC th6ng b6o) tru6c ngdy 01 th6ng 10

ndm2A13 (theo d6u buu diQn). Ban t6 chtrc sC kh6ng ch6p thupn cho thi ddud6i
v6i c6c dodn grii dang ky mu6n hcrn thoi gian quy dinh tr6n, cflng nhu t6y xo6 hodc.:
viet tay trong dAng ky.

Tlucrng hqp co su chuy0n nhugng vAn d6ng vien (VAn dOng vien thay d6i don
vi thi d6u) phii co hgp d6ng chuy6n nhugng g6c hoic c6 vdn bin ch6p thu6n cira
dcrn vi chtr quin vd th6ng b6o cho Li0n dodn Ciu l6ng Vi6t Nam truoc gi6i it nh6t
le 30 ngey.

C6c v6n dQng vien tham du gi6i phii n6p lQ phi thi dAu cho Li6n dodn CAu
l6ng Vi6t Nam 1A 50.000d/nguoi

C6c v6n dQng vi6n chua dugc Li6n dodn CAu l6ng Vi0t Nam c6p the vdn
dOng vi6n mang md s6 CT ph6i mang theo 02 6nh mAu 3x4cm chup trong ndm
2Ol3 vd 16 phi cAp the la 30.000d.

circ van dQng vien tham du giii phai mang theo thd vDV (ma s6 cr) do
Li6n dodn CAu 16ng Vi6t Nam c6p. Trucrng hqp bi m6t thd phii mang theo 02 Anh
rnAu 3x4cm chup trong ndm 2013 vd 16 phi c6p lpi the le 50.000d.

TM. LI CAU LONG VIET NAM
PHO BVI T6XG THU KY

Noi nhQn:
- TOng cuc TDTT (d€ b5o c6o);
- 36'VH-TT-DL c6c tinh, thdnh ph6;
- Vu TDTT quAn chring;
- Phdng TDTT c6c ngdnh;
- C.ry TNHH ThC thao Hdi yen;
- Luu VP.

BAN

CI{AP [lA

hanh Sang



Don vi CQng hda xi hQi chfi nghia vi$t nam
EQc l$p - Tg do - H4nh phric

56: I ,ngdy thdng ndm 2013

MIu dang k{

oANc x* rnr DAU
giii cAu l6ng trung cao tudi toin qutic nim 2013

Kfnh gftiz

Cin cir vdo diOu lQ gi6i Cdu l6ng Trung cao tu6i toirn qu6c n6m 2013 s6:

/DL-LECLVN ngey I 8l2}l3 cua Li6n dodn CAu 16ng ViQt Nam. Dcrn vi

.... ddng ky doin VDV tham dg thi d6u gini lAn niy cp th6 nhu sau:

Truong doirn:

Ph6 truong dodn (n6u co):

HuAn luyQn vi6n tru&ng:....
-- .(.

C6c Hudn luy€n vi6n kh6c (n6u c6):

Don vi.

Ghi chrt: Ph6i d6nh m6y lpi dang ky thi d6u (kh6ng vi€t tay viro bin niy)

TT Hg vh tOn Sinh ngiry Gicri tinh Mi sd th6 VDV

(n6u c6)

NQi dung

thi tISu
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