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Ciai Cau l6ng trung cao tu6i tohn qr5c nlm Z0t8

Thpc hiQn kc hopch cong t6c ndm 2018, Tdng cpc Th6 duc th6 thao,

Trung uqng HQi Ngucri cao t oi viet Nam, Li0n doirn Ciu 16ng ViCt Nam, Sd

VEn ho6, ThC thao vd Du lich tinh QuAng Ngei phOi trqp tO chirc giii CAu l6ng
Trung cao tu6i todn qu6c ndm 2018.

I. Mgc dich, y6u ciu
i. Mpc dich:

_. ,(- Ti6p tpc huong img CuQc vqn dQng "Toin d6n rdn luyen th6n th6 theo

guorg B6c H6 vi dpi" giai dopn 2012--2020; ky ni6m c6c ngay tE ton trong ndm,
chdro mimg ngey Qu6c t5 ngudi cao ru6i 01/10 vd thuc hi6n "Th6ng hinh dgng vi
nguoi cao tu6i".

- Tao sAn choi, dQng vi6n cO v[ phong trdo t6p luygn m6n CAu i6ng cho c6c
-4. ' ,

d6i tucrng trung cao tuOi tr6n todn qu6c. Th6ng qua tQp luyQn va thi <i6u nhlm ndng

cao sric khoe vd tinh doan k6t thAn 6i giira c6c vAn dQng vi6n m6n CAu l6ng nguoi
cao tu6i tr6n todn qui5c.

2. YOu cAu: t6 chfrc thi d6u phai dam b6o an todn, ti6t kicm, hiQu qua,

trinhmoi bi,5u hi6n ti6u cuc.

II. Eiii tuqng tham dr;
1. VQn dQng vi6n m6n Cdu l6ng du di6u kiQn, dugc Sd Vdn ho6, Th6 thao

vd Du lich, So Vdn h6a vd ThO thao c5c tinh, thdnh pho truc thuQc Trung **g;
hodc Li6n doin CAu 16ng c6c dia phuong, c6c ngdnh gi6i thiQu. 

.

2.YqndQng vi6n ld ngudi ViQt Nam sinh s6ng tai nudc ngodi n6u mu6n tharn

dg gi6i sE thuc hi6n theo Quy6t dinh sd 788/QE-TTg ngey 24l9llgg7 cira Thu tuong

Chinh phu.

3. Nhtng vpn dQng vi6n cAu l6ng dd dugc phong c6p tu ndm 2015 tro l4i
ddy khdng dugc phdp tham du.

III. Thli gian vi rlia di0m
1. Thdi gian: Tu ngdy 17lgl2}18 c16n ngay ?j.DlZ}tB.

, 2.Eiadi6m: NhAthi d6u thi dau th6 r*;c th6 thao tir,h Quing Ngai.

NQi dung chucrng trinh:
- Ngdy 161912018, tir 8h00 Ban'f6 chri'c ti6p rt6n c6'c ,Jolin tlram dp, ki6m

tra hO so, cep th6 thi c16u, d6n-e b6o hi6m cho vQn clQng vi6n tai Nhd thi d6u thi
d6u th6 dirc th6 thao tinh Qu6ng NgAi.
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.i- th00 hap T'rucrng clod.n, chuy0n mdn, b6c th6m xrlp lich thi d6u"

+ 14h00 tap hu6n trgng tei, t?i Nhd thi d6u thi dAu thO rlUc th0 thao tinh

Quing Ngdi.

- Ngdy t8l9l20r8:
+ 8h00 thi c16u c6c nQi dung.

+ LA khai mac: 19h30 tai Nhd thi c15u thi ddu th0 dgc th6 thao tinh Quang Ngai.

ry. NOi dung thi tl6u

Giai dugc td chirc thi r16u 03 nQi dung theo nh6m tu6i, cp th6 nhu sau:

- NOi dung <16i nfr vd dOi nam nfi (tu nh6m 1 d6n nh6m 5).

- Cdc nh6m tuOi quy dinh:
+ Nh6nr 1: rU 36-40 tu6i (sinh n6m 1982-1978)

+ Nh6m 2: ti 4l- 45 tuOi (sinfr nim 1977-1,973)

+ Nh6m 3: tir 46- 5A tuOi (sintr ndm 1972-1968)

+ Nh6m 4: tt 51- 55 tuOi (sinh ndm 1967-1963)

+ Nh6m 5: tir' 56- 60 tuOi lsinh ndn t962-1958)
+ M6m 6: tir 6l- 65 tuOi lsinh ndro 1957-1953)

+ Nh6m 7: ti 66 -7A tu6i (sinh ndm 1952-1948)

- C6c v4n d6ng vi6n phii thi ddu theo dring nh6m tu6i quy dinh (vfln dQng
.A 

' f i.vi0n 0 nhom tu6i cao c6 th6 ddng $; thi ddu o nh6m tu6i th6p li6n k0).

- M5i vQn dQng vi6rr chi dugc dlng ky tham dg 01 nQi dung cr mQt nh6m

tu6i quy dinh.

V. Ding ky tham drl
1. M5i <lcrn vi tham dg (tinh, thanh, nganh) dugc ddng ky 01 d6r (dia phuong

ddng cai dugc gi6i thieu 02 d6i) cho mdi nQi dung thi dAu theo nh6m tu6i quy dituh.

Cdc vdn dQng vi6n tham dU thi d6u phAi c6 h6 so, bao gd-'
Gi6y chirng minh thu nhdn dAn b6n g6c.

- H0 khAu (ban ph6 t6 c6ng chrmg).

- Gi6y kh6m sric kho6 do co quan y ti5 c6 thAm quyAn cdp, c6 gi6 trj 30

ngey kC ttr khi c6p dt5n ngey t6 chfc gi6i (c6 d6n inh vdn d6ng vi6n vd d6ng d6u

gi6p iai).

- 02 dn'nmdu 3x4cm chpp trong ndm 2018.

- Nhirrg v4n clQng viOn dE dugc c6p th6 vpn dQng viOn m5 sO Ct do Li6n

dodn CAu 16ng \riQt Nam c6p, phii mang theo th6 vir c6 giay kh6m stc ktr6e.

2. Cdc clon vi gui danh sdch ddng lqf tham du so bQ tru6c ngiy 311812018,

danh s6ch <i[ng ky ti:i ctAu chinh thric trucvc ngdy Ogl9l2018 bing vln b6n (the,:
3-

m6u) vO dia clii;
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- Li6n dodn CAu l6ng Vi0t Nam. 36 TrAn Phir, Ba Einh, Hd NOi. Ei€n thoai:
A$ .7336046; 090429 1 060.

- vu Tho duc th6 thao quAn chfng, T6ng cuc Th6 duc th6 thao, so :o rrAn
Phri, Ba Einh, Ha NQi, DT: 043 .7472067; DE: 0912179086;

Email: lequangttqcl962@gmail.com. Ban t6 chirc s6 \h6ng ch6p thudn
tA. ,r , ad6i voi c6c dodn gui ddng ky muQn theo thdi gian quy dinh tren ciing nhu kh6ng
dugc tdy,xoaho{c vi6t tay trong bAn ddng ky tham dp chinh thfrc.

VI. ThO thri,c thi ddu
1. C6c tl6i sE b6c thdm vdo c6c b*g theo nguy6n tic mdi Uang c6 tu 3-5 d6i:
- Truong hgrp chia lim 2 b6ng (A&B): c6c d6i x6p thri nh6t. nhi cua bAng

A,B sE thi d6u ti6p theo th6 thric nh6t bdng A gap nhi bAng B vd nh6t bAng B gap

nhi cira bung A. Hai d6i theng sE vdo chung k6t, cdn hai cl6i thua sE d6ng gi6i ba.

- Trudng hop chia tim 4 bing (A,B,C&D): cdc d6i xtip thfr nh6t cua 4

b*e sO thi d6u ti6p theo th6 thirc nhdt b6ng A e{p nh6t bing B vd nh6t bang C

e?p nh6t bing D. Hai d6i thing sE vdo chung k6t, cdn hai d6i thua d6ng gi6i ba.

2. Cdctran d6u trong m5i bang se thi d6u theo th6 thric vong trdn m6t lucrr

tfnh di6m (1 trpn thdng dugc 2 didm;l trQn thua dugc 1 etiOm; b6 cuQc 0 di0m).
Trudng hqp c6 tO Oie* bing nhau, d6 x6c dinh d6i x6p tr6n, cfrng nhu x6c dinh
d6i nhi cao di6m nh6t trong 3 b6ng sd lAn lugr cdn cir viro:

- ftSt qui tr6n thdng OOi khang.

- HiQu s5 gita t6ng sO hiQp thdng - T6ng sO tigp thua trong bAng.

- HiQu s5 gifta t6ng sii di6m thing - T6ng sO aiOm thua trong b6ng.

3. Cdc n6i dung dugc tO chirc thi d6u khi c6 tt 03 d6i cria 3 don vi tinh,
thenh, nginh tr616n tham dr,r.

VII. Chgn h4t giiing
C6c d6i x6p thir nh6t, nhi, ba tai gi6i CAu 16ng Trung cas tu6i toin qu6c

2017 vir dfa phucrng cl6ng cai sE dugc gi6i thi6u 01 d6i trong mdi n6i dung thi
dAu ldm hqt giong cho gi6i lAn ndy (chi 6p clung aol voi r,lring nQi dung thi dAu

dia phuong d6ng cai kh6ng c6 huy chuong o gi6i l6n tru6c), cu th6 nhu'sau:
,,

- Trudng hqp chia litm 2 b6ng: c6c d6i x6p thir nhdt, nhi sE ti6n hdnh b6c
thdm vdo 2 bing A&B, sau d6 2 d6i x{5p thri ba sd b6c thdm vdo 2 b6ng A&B

- Trudng hqp chia ldm 4 bing (A,B,C&D), cdc d6i xtip thfr nh6t, nhi, ba

sE ti6n henh b5c thdm chia ldm 4 bing.
- Eia phuong dSog cai sE dugc quyAn chgn mQt vi tri bdt k! trong c6c

bdng, sau d6 c6c d6i kh6c sC bdc thSm vho c6c vi tri cdn lpi theo phucmg thri'c

chia ddu vdo cdc bing.

. A. . .{
cao tu6i todn qu6c 2017, thi sE bi rn0t:quydn uu ti6n irong giAi lAn ndy vd c6c ii6i
kh6c sE kh6ng tiu,r. c ph6p thay th6.
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VtrII. Iihen thu'&ng vh n{ Iu{t ,:

L Khen thrrong:
^7- T6ng cpc ThO duc th€ thao trao co luu niOm cho c6c don vi tham dg gi6i,

tdng co cho dcn vi dang cai, trao huy chucmg cho c5c v6.n dQng vi6n dpt thdnh tich
nh6t, nhi, ddng hang ba & c6c nQi dung thi d6u theo nh6m tuOi quy dinh.

- Trung uong H6i nguiri cao tu6i Viet Nam trao cd, kdm tiAn thu&ng cho 5

dohn dat thanh tich xuAt slc tai giai (tinh theo s6 lugng huy chuong dat duqc)

2.Ky lupt: Ban t6 chric giAi sE 6p dpng c6c hinh thuc ky luft tu nhlc nho,
,-AT.cinh c6o d6n trudt quy6n thi ddu d6i v6i c6c vfn clQng vi6n, dodn vi ph4m Di0u lQ,

Lupt thi d6u.

IX. Luft thi il6u
- Ap dUng lu6t thi d6u mOn CAu l6ng do Uj'ban Th0 dgc th€ thao ban

hanh ndm2007.

- CAu thi cl6u: Su dpng qu6 cAu l6ng LOTUS-LS20

X. Trang phgc thi ddu

C6c vdn dQng vi0n tham dp gi6i ph6i m[c trang phUc thi dAu theo quy

dinh cua nrdn CAu l6ng, phia sau hmg 6o vii phia gAn vai c6 in tOn cira vin dQng

vi6n, dcrn vf thi d6u, chi6u cao t6i da cira cht ld 10cm; thi d6u d6i, c6c v4n d6ng
- -).vi6n ph6i mflc d6ng phUc.

XI. Khi6u ngi
- Trudng hgp c6 v6n dO gi chua tho6 dSng ho{c chua 16, cdc trudng doirn,

,Ahudn luyQn vi6n c6 quy6n khi6u npi b[ng vdn b6n 16n Ban T6 chirc gi6i chprn

nhAt ld 15 phirt sau khi sy viQc xdy ,uvd n6p IQ phi le 500.000d.

- Ban T6 chfc chi gi6i quy6t khitiu nai vd nh6n sg 6 c6c trQn d6u vdng

lopi, kh6ng ch6p nhdn don khi6u npi tpi vdng b6n k6t vh chung k6t.

XII. Kinh phi t6 chric B

- Kinh phi TOng cqc Th6 dqc th6 thao.

- Kinh phi dia phucrng ddng cai.

- Kinh phi tir ngu6n xd hQi h6a (niSu c6).

XtrII. Chc quy tlinh kh6c

1. Trudng hgrp c6 sg chuy6n nhugng vpn dQng vi6n (VQn dQng vi6n thay

AOi Aon vi thi ddu) phii c6 hqp d6ng chuy6n nhugng g6c ho[c c6 vdn b6n ch6p

thu$n cira dcrn vf chtr quin vd th6ng b6o cho Li6n dodn CAu 16ng ViQt Nam tru6c

gi6i ft nh6t la :o nsey.

2. C6c vAn c1Qng vi6n tham dy giAi phii mang theo thd vfn dQne vi6n (md

sO Cf; do Li6n dohn Cdu 16ng ViQt Nam c5p. Trudng hqp bi m6t th6 phii mang

thecr 02 anh mdu 3x4cm chUp trongrn6m 20i8 vd lQ phi c6p lAi the la 50.000d.

C6c v6.n <i$ng vi6n c6 nliu c.A,-r dugc c6p th6 (mi sii CT) cua Li6n doih CAu 16ng
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Vigt Na+r gui k*m theo.02 frmh rnAu 3x4cm chril: trr:rirg n[rn 2C)18 vi ]Q prhi cAp

the la 50.000d.

I ' ,3. C6c doan tham dp gi6i phii d6ng bAo hirim cho c6c vqn-dQng vi6n ctra doirn

minh trong thdi gian,thi d6u @6o hi€m d6ng tpi tlon v!d5ng cai noi t6 chiic thi d6u),

kinh,phi,dong bio hi6m do doan ho[c vqn dQng vi6n t.u trA (dg (i6n muc d6ng b6o

hi€m li 5 0.000d/nguli).

4'.Ydn dQng vi6n ph&i c6 m{t tru6c gicr thi d6u 15 phirt d6 Ban Td chric
1,

ki6m tra d6i chi6u voi th6 ddng ky thi d6u, n6u quri thdi gian quy dinh tr6n coi
nhu b6 cu6c.

' 5. C6c doin tham dg gini ty tirc kinh phi dn, o, di lpi, ki6m tra sric kho6,

d6ng b6o hi6m trong thoi gian di6n ra gi6i. Dia phucmg ddng cai sC gui th6ng b6o

dp kiOn mfc 5n, 0, di 14i...d6 c6c dia phucrn g, citc doan c6 cli6u kiQn chu6n bf .

XIV. Td chf'c thgc hiQn

Giao Truong Ban TO chiic gi6i CAu 16ng trung cao tu6i todn qu6c, ndrn

2018 chiu tr6ch nhiQm t6 chirc thyc hi6n. Trong qu6 trinh tri6n khai n6u c6
,,.vuong mdc, ph6t sinh lrgodri quy dlrih cua Di6u lQ niy thi Trucrng Ban T'6 chirc li

ngu'oi quy6t dinh vd b6o c6o k6t quA vC fOng cuc Th6 duc th6 thao.

Di6u l$ ndy cd hiQu lyc tix ngdy ky. Chi c6 Tru&ng Ban TO chric mdi c6
quydn sria d6i, b6 sung DiAu le khi canthillt.*

NoinhQn: I

- Tdng clrc trudng TCTDTT @A bdo';dd;
- TW hQi NCT ViQt Nam;
- Li6n cloin CAu l6ng ViQt Nam;
- 56'VFITTDL, Sd VHTT c6c tinh/thinh;
- Ban d4i dign HQi NCT c6c tinh/thenh;
- Luu: VT, Vp TDTTQC, Q(170).

KT. TONG CUC TRUONG
NG CUC TRUONG
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MAU:

DGN VI cgNG IIOa XA ngl cHU NGHIA VTETNAM
DQc l$p - TE do - H4nh phric

.:.................n4dy thdng ndm 2018

DANG r.iz rnr pAu
Gif,i Cfiu l6ng trung cao tudi tohn qutic nlm 2018

Kinh gui : ........
CAn cri di6u 19 gi6i CAu 16ng Trung cao tu6i toirn qudc s6' IDL-

TCTDTT ngey I DO|S cria TOng cUc Th0 dgc th6 thao.
Ecm vf ..........ding ky dodn VDV tham dg thi d6u, danh s6ch cp th6
nhu sau:

C6c thdnh vi6n kh6c:

Thfi tru&ng tlcrn vi

\ry, ghi ho ftn, d6ng ddu)

HQ VA TEN YDV
NGAY, THANG,

NATvT SINH
NOI DUNG
THI DAU

IVTA S6 THE VDY
(NEU co)

Ghi chit: DO nghi c6c dcrn 'ri,kh6ng vitit tay vdo m6u deng ky tham dy thi d6u"


